Спортивне свято

«Здраствуй, літечко тепленьке»
Майданчик, прикрашений стрічками, повітряними кульками, прапорцями. Під марш діти крокують по майданчику, займають свої місця.

Ведуча:      На спортивний наш майданчик

 Ми запрошуємо вас

Свято спорту і здоров’я

Починати уже час.

Дитина 1:  Зустрічаєм свято літа,

Свято сонця, свято світла

Любо в нашому садочку,

Як пташині у гніздечку,

В літній час!

Дитина 2:  Дуже добрим, дуже світлим,

Золотавим ясним днем

Ідем в гості ми до літа 

Ми до сонця в гості йдем.

Пісня « Літо-літечко»

Ведуча:      Хто із спортом дружить дуже,

Той завжди і сильний й дужий.

Тож давайте, малюки, 

Будем сильними рости.

Дитина 3:  По одному, по порядку

Ми виходим на зарядку

Любим чітко крокувать 

Руки вгору піднімать,

Присідати і вставати

Швидко бігати, стрибати.

     Діти виконують вправи ритмічної гімнастики з сонечками.

     Під кінець з’являється клоун Бім з мішком, ставить його і танцює разом з дітьми. Коли музика перестає грати, діти стають на свої місця, а клоун ще танцює і співає.

Бім:Добрий день, діти! Ви мене впізнали? Мене звати Бім. Я прибіг до вас на свято з другом Бомом. Ви його не бачили?

Діти:Ні!

Бім:От біда! А можна мені залишитись з вами на святі і погратись з вами?

Ведуча:Зачекай, Бім!У нас сьогодні незвичайне свято, фізкультурне. В ньому будуть змагатись 2 команди: «Сонечко» і «Хмаринка».Судити змагання буде шановне журі. Ну що, позмагаймося з нами?Але пам’ятай, наші діти дуже сильні, сміливі, спритні, дружні та розумні!

Бім:Щось мені не дуже віриться!

Ведуча:Ну що ж, Бім, спробуй перевірити.

Бім:Добре, слухайте уважно!

        В хокей на траві починається гра

        Вперед вибігай смілива дітвора.

Дістає з мішка м’ячі та палки.

I естафета «Прокоти м’яч  палкою між кеглями»

Бім:Дійсно, команди виявились спритними та сміливими. Цікаво, хто переміг у цьому конкурсі?

    Жюрі підводить підсумки естафети.

Ведуча:Перше твоє завдання виконали.

Бім:Та це ж легкий конкурс!От наступний...

        В баскетбол ми любим грати

        Бо з м’ячем товаришувати

        Вже давно всі звикли ми 

        Що ж, пограємо чи ні?

II естафета «Передавання м’яча»

 Діти передають м’яч боком, над головою, між ногами.

Ведуча:Ну що, Бім перевірив наших малят?

Бім:Так, малята дійсно дуже спритні.А чи дружні вони у вас?

Ведуча:А ти перевір!

Бім:Ну що ж, наступне завдання таке:хто швидше збере свою команду і не роз’єднає рук.

III естафета «Забери товариша»

(Перший гравець біжить до кеглі в обручі, оббігає її,повернувшись, бере з собою наступного гравця).

Бім:Які дружні у вас команди!

     Жюрі оголошує результати.

Ведуча:Наші діти дружно вміють долати будь-які

перешкоди. Літечко дарує нам безліч красивих квіток,але подув вітер і обірвав пелюсточки з квіточок. Давайте повернемо їм життя.

IV естафета «Склади квітку»

    Жюрі оголошує результати змагань.

Бім:Гарно діти виступали

        Свою спритність показали

        Загадки  вам подарую!

        Слухайте малята, що я буду вам казати.

1.Всі його люблять, всі його чекають,

   А хто подивиться, кожен скривиться.

                                                                (сонце)

2.Б’ють-не плаче, вгору скаче,

   І ніхто йому, одначе,

   Не сказав хоч раз «пробач»

   Бо на те і є він...(м’яч)

3.Тримаюсь тільки на ходу

   А як стану упаду.

                                (велосипед)

4.Чорна птиця пролетіла –

    Півнеба крилом закрила 

                                     (хмара)

Бім:Молодці, які розумні діти! За те, що ви так гарно відгадували загадки давайте разом потанцюємо. Діти танцюють «з султанчиками». Бім танцює,  задом заходить в зал Бом, випадково стукаються спинами і падають.

Бім:Бом! (радісно)

Бом:Бім! (голосно)

    Встають і обіймаються.

Бім:Нарешті, Бом ти нас знайшов!Нам з малятами так весело!Вони дуже завзято змагаються, але на жаль ти цього не бачив.Ой, які ж вони спритні, сильні, сміливі та розумні!

Бом:Нічого, я приготував для них мішки змагальні, я перевірю, які діти спритні та сміливі.

              В цих мішках треба стрибати

              Силу, спритність показати

              Всю дистанцію пройти

              Щоб команду не підвести!

V естафета «Стрибки в мішках»

Бом:Да, Бім, діти дійсно підготувались.Та у мене є для наших спортсменів ще один конкурс.Це – весела естафета.У ній змагатимуться всі, навіть ми з Бімом!

VI естафета «Склади віночок»

1. Стрибки через «калюжки».

2. Підлізання під «поваленим деревом».

Взяти квіточку, повернутись тим же шляхом, покласти квіточку у вінок.

Бім:Ура!Я перший!

Бом:Ні, я перший! (сваряться)

Ведуча: Зачекайте, не сваріться! Давайте послухаємо, що скаже наше шановне жюрі.

   Жюрі оголошує результати змагань.

   Дітей нагороджують подарунками.

Бім: Ось і ва, скінчилось свято,

         Було радості багато.

         З спортом всі ви подружились –

         Потрудились й відпочили!

Бом: Спорт потрібен усім дітям!

Дитина: З спортом хочем ми дружити!

               Спорт - здоров’я!Спорт – це гра!

Всі: Фізкульт – ура!Фізкульт – ура!

Ведуча:Любі діти, милі діти!

              Виростайте, наче квіти!

              Білочубі, чорноброві,

              Виростайте всі здорові!

              Чуйні серцем, чесні, щирі,

              Виростайте в дружбі й мирі,         

              І на радість всій родині,

              І на славу Україні.

Звучить марш, під який всі виходять із майданчика.

