Календарне планування  на І семестр для 5 класу
	Футбол (14 год)
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретико-методичні знання:
-техніка безпеки на уроках футболу,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-історія розвитку футболу,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-правила гри у футбол.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Загальна фізична підготовка:
-присідання,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-згинання розгинання рук в упорі лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-піднімання тулуба з положення лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стрибки зі скакалкою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-підтягування на низькій перекладині.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спеціальна фізична підготовка:
-прискорення та ривки з м’ячем,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стрибки з імітуванням удару головою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-рухливі ігри та естафети з м’ячем.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техніко-тактична підготовка:
-пересування,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-удари по м’ячу ногою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-удари головою по м’ячу зменшеної ваги,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-зупинка м’яча,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ведення м’яча,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-відволікальні дії.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи:
-6 ударів по нерухомому м’ячу на точність одним із вивчених способів уполовину футбольних воріт з відстані 7м.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


за 2017-2018н.р. (3 год.)




	
	Легка атлетика (14 год.)
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Теоретико - методичні знання:
- Історії розвитку легкої атлетики,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- легкоатлетичні види,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- правила Т.Б. на уроках легкої атлетики.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Загальна фізична підготовка:
-присідання,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-згинання розгинання рук в упорі лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-піднімання тулуба з положення лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-стрибки зі скакалкою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-підтягування на низькій перекладині.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Спеціальна фізична підготовка:
-спеціальні бігові вправи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-стрибкові вправи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-спеціаль вправи для метань.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Технічна підготовка:
-Техніка бігу на короткі дистанції(30,60)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Рівномірний біг до 1000м. без урахування часу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Техніка стрибків з місця.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Техніка стрибків у довжину з розбігу способом «зігнувши ноги».
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Техніка стрибків у висоту способом «переступання».
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Техніка метання малого м’яча з місця.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Контрольні навчальні нормативи і вимоги:
-біг 30м,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-біг 60м.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-рівномірний біг без урахування часу,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-стрибок у довжну з місця,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-стрибок у довжину з розбігу,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-стрибок у висоту з розбігу,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-метання малого м’яча.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
































	






	                                        Баскетбол (20год)
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	Теоретико-методичні знання:
-історія розвитку баскетболу,
	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-основні правила гри,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-правила Т.Б. під час занять баскетболом.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Загальна фізична підготовка:
-присідання,
	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-згинання розгинання рук в упорі лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-піднімання тулуба з положення лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стрибки зі скакалкою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-підтягування на низькій перекладині.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спеціальна фізична підготовка:
-прискорення з різних стартових положень за зоровим і звуковим сигналом,
	


	



	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-човниковий біг 4*5м,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ЗРВ на стрибучість.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техніко-тактична підготовка:
-стійки,
	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-способи пересування,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-зупинки,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-повороти на місці,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ведення м’яча,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-подвійний крок,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-передачі,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-кидки м’яча.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи:
-6 кидків м’яча у кошик однією рукою від плеча, двома руками від грудей, стоячи з боку на відстані 1,5м від щита,
	
	
	



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-10 передач у стіну з відстані 3м.

	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	



Календарне планування  на І семестр для 6 класу 
за 2017-2018н.р. (3 год.)
	Футбол (14  год)
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретико-методичні знання: 
-техніка безпеки на уроках футболу,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-витоки українського футболу,
-видатні футболісти України,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-дитячо-юнацький та професіональний футбол в Україні.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Загальна фізична підготовка:
-присідання,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-згинання розгинання рук в упорі лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-піднімання тулуба з положення лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стрибки зі скакалкою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-підтягування на низькій перекладині.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спеціальна фізична підготовка:
-прискорення та ривки з м’ячем,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стрибки з імітуванням удару головою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-рухливі ігри та естафети з м’ячем,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-спортивні ігри гандбол, баскетбол за спрощеними правилами з елементами футболу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техніко-тактична підготовка:
-пересування,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-удари по м’ячу ногою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-удари головою по м’ячу зменшеної ваги,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-зупинка м’яча,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ведення м’яча,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-жонглювання м’ячем,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-вкидання м’яча,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-відволікальні дії.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







	
	Легка атлетика (14 год.)
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	Теоретико - методичні знання:
- Історії розвитку легкої атлетики в Україні,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- легкоатлетичні види,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- правила Т.Б. на уроках легкої атлетики,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-рухові якості, які розвиваються засобами легкої атлетики.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Загальна фізична підготовка:
-присідання,
-різновиди стрибків,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-згинання розгинання рук в упорі лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-піднімання тулуба з положення лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-стрибки зі скакалкою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-підтягування на низькій перекладині.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Спеціальна фізична підготовка:
-спеціальні бігові вправи,
-багатоскоки,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-стрибкові вправи,
-вправи з набивним м’чем,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-спеціаль вправи для метань.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Технічна підготовка:
-Техніка бігу на короткі дистанції(30,60)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	.біг по дистанції,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	.фінішування,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Рівномірний біг до 1200м. без урахування часу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Техніка стрибків у довжину з місця.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Техніка стрибків у довжину з розбігу способом «зігнувши ноги».
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Техніка стрибків у висоту способом «переступання».
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Техніка метання малого м’яча на дальність з 3-х кроків,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-метання в горизонтальну і вертикальну ціль
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Контрольні навчальні нормативи і вимоги.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	






	               Баскетбол (20 год)
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	Теоретико-методичні знання:
-історія розвитку баскетболу в Україні
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
	
	
	
	

	-організація самостійних занять з баскетболу,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-раціональне харчування спортсменів,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-правила Т.Б. під час занять баскетболом.
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Загальна фізична підготовка:
-присідання,
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
	
	
	
	

	-згинання розгинання рук в упорі лежачи,
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-піднімання тулуба з положення лежачи,
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стрибки зі скакалкою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-підтягування на низькій перекладині.
	

	

	

	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спеціальна фізична підготовка:
-прискорення з різних стартових положень за зоровим і звуковим сигналом,
	



	



	



	



	



	



	



	



	



	
	
	
	
	


	


	
	
	
	
	

	-човниковий біг 4*5м,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ЗРВ на стрибучість,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-багаторазові стрибки з поворотами на 90, 180,360 градусів.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техніко-тактична підготовка:
-Пересування,
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
	
	
	
	

	-ловіння і передачі м’яча однією рукою від плеча,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-зупинки,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-кидки однією рукою зверху,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ведення м’яча,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-подвійний крок,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-штрафний кидок,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-фінти.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи.

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
	
	
	
	






Календарне планування на І семестр для 7 класу
 за 2017-2018н.р. (3 год.)

	Футбол (14год)
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретико-методичні знання: 
-техніка безпеки на уроках футболу,
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-історія розвитку футболу,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-правила гри у футбол.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Загальна фізична підготовка:
-присідання,
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-згинання розгинання рук в упорі лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-піднімання тулуба з положення лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стрибки зі скакалкою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-підтягування на низькій перекладині.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спеціальна фізична підготовка:
-прискорення та ривки з м’ячем,
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стрибки з імітуванням удару головою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-рухливі ігри та естафети з м’ячем.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техніко-тактична підготовка:
-пересування,
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-удари по м’ячу ногою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-удари головою по м’ячу зменшеної ваги,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-зупинка м’яча,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ведення м’яча,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-відволікальні дії.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи:
-6 ударів по нерухомому м’ячу на точність одним із вивчених способів уполовину футбольних воріт з відстані 7м.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	






	Легка атлетика (14 год) 
	15
	16
	17
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	25
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	Теоретико-методичні знання:
-правила проведення змагань зі стрибків, бігу та метання,

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-правила техніки безпеки на біговій доріжці, в секторі для метань та стрибковій ямі.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Загальна фізична підготовка:
-присідання,

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стрибки,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-повторний біг на відрізках 15-20м.,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-Підтягування у висі лежачи на перекладені,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-згинання розгинання рук в упорі лежачи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Піднімання тулуба в положення сід.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спеціальна фізична підготовка:
-спеціальні бігові вправи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стрибкові вправи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-багатоскоки,
-вправи з набивним м’ячем.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техніко-тактична підготовка:
-техніка бігу на короткі дистанції(30,60),
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-рівномірний біг 1000м,
-повільний біг до 1500м.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-техніка стрибків у довжину та висоту
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техніка метання малого м’яча на дальність з розбігу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи:
-біг 30,60м,
-рівномірний біг 1000м.,
-стрибок у довжину з місця, розбігу, у висоту,
-метання малого м’яча.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







	                               Баскетбол (20год)
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретико-методичні знання:
-Український футбол на сучасному етапі,

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-самоконтроль на заняттях баскетболом,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-правила Т.Б. під час занять баскетболом.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Загальна фізична підготовка:
-присідання,
	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-згинання розгинання рук в упорі лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-піднімання тулуба з положення лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стрибки зі скакалкою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-підтягування на низькій перекладині.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спеціальна фізична підготовка:
-прискорення з різних стартових положень за
зоровим і звуковим сигналом,
	


	

	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-човниковий біг 4*5м,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-рухливі ігри та естафети.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техніко-тактична підготовка:
-кидки м’яча,
	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-способи пересування,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-зупинки,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-повороти на місці,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ведення м’яча,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-подвійний крок,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-передачі,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-гра в захисті: протидія атакуючим прийомам суперника.
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи:
-кидки м’яча після ведення та подвійного кроку
(з 5-ти випробувань)
	


	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
-6 штрафних кидків.

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	










Календарне планування на І семестр для  8 класу
за 2017-2018 н.р. (3 год.)

	Футбол (14год)


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретико-методичні знання: 
-техніка безпеки на уроках футболу,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-Українські та зарубіжні футбольні клуби,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-спортивний режим і харчування юного футболіста,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-основні поняття арбітражу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Загальна фізична підготовка:
-присідання,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-згинання розгинання рук в упорі лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-піднімання тулуба з положення лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стрибки зі скакалкою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-підтягування на низькій перекладині.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спеціальна фізична підготовка:
-прискорення та ривки з м’яча, стрибками й бігом у різних поєднаннях, 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стрибки з імітуванням удару головою та ногою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-рухливі ігри та естафети з м’ячем,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-спортивні ігри гандбол, баскетбол за спрощеними правилами з елементами футболу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техніко-тактична підготовка:
-пересування,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-удари по м’ячу ногою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-удари головою по м’ячу зменшеної ваги,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-зупинка м’яча,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ведення м’яча,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-жонглювання м’ячем,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-вкидання м’яча,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-відволікальні дії.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи:
-5 ударів по нерухомому м’ячу на точність одним із вивчених способів у половину футбольних воріт з відстані 11м,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-5 спроб обведення стійок.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	






	
	Легка атлетика (14год.)
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Теоретико - методичні знання:
- особливості дихання та питний режим при заняттях легкою атлетикою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-зовнішні ознаки, стадії та біологічне значення втоми,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- правила Т.Б. на уроках легкої атлетики,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-особливості бігу на короткі, середні та довгі дистанції.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Загальна фізична підготовка:
-присідання,
-різновиди стрибків,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-згинання розгинання рук в упорі лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-піднімання тулуба з положення лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-стрибки зі скакалкою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-підтягування на низькій перекладині.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Спеціальна фізична підготовка:
-спеціальні бігові вправи,
-багатоскоки,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-стрибкові вправи,
-вправи з набивним м’чем,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-спеціальні вправи для метань.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Технічна підготовка:
-Техніка бігу на короткі дистанції(30,60,100-300м.),
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	.повторний біг 2*200м.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	.фінішування,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Рівномірний біг до 1000м.(дівчата), 1200м.(хлопці),
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Техніка стрибків у довжину з місця.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Техніка стрибків у довжину з розбігу способом «зігнувши ноги».
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Техніка стрибків у висоту способом «переступання».
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Техніка метання малого м’яча на дальність з розбігу,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-метання м’ячів різного діаметра на дальність.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Контрольні навчальні нормативи і вимоги:
 -біг 60м.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-рівномірний біг без урахування часу,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-стрибок у довжну з місця,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-стрибок у довжину з розбігу,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-стрибок у висоту з розбігу,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-метання малого м’яча на дальність.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

































	               Баскетбол (20год)
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48


	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретико-методичні знання:
-спеціальна фізична підготовка баскетболіста,
	
	

	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-методика розвитку швидкісно-силових якостей,
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-раціональне харчування спортсменів,
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-правила Т.Б. під час занять баскетболом.
	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Загальна фізична підготовка:
-стройові вправи,
	
	

	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-згинання розгинання рук в упорі лежачи,
	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-піднімання тулуба з положення лежачи,
	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стрибки зі скакалкою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-підтягування на низькій перекладині.
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спеціальна фізична підготовка:
-прискорення з різних стартових положень за зоровим і звуковим сигналом,
	
	



	



	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-човниковий біг 4*5м,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рухливі ігри та естафети,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-багаторазові стрибки з поворотами на 90, 180,360 градусів.
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техніко-тактична підготовка:
-різні способи пересувань
	
	

	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ловіння і передачі м’яча однією рукою від плеча,
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-зупинки,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-кидки однією рукою зверху,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ведення м’яча,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-подвійний крок,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-штрафний кидок,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-фінти.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи:
-6 кидків м’яча у кошик однією рукою зверху на відстані 3м. від щита,
-6 штрафних кидків.
	



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Календарне планування на І семестр для  9 класу 
за 2017-2018 н.р. (3 год.)
	Футбол (14год)


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретико-методичні знання: 
-профілактика травматизму на уроках футболу,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-основні засади арбітражу,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-спортивний режим і харчування юного футболіста,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-міжнародні футбольні організації.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Загальна фізична підготовка:
-присідання,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-згинання розгинання рук в упорі лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-піднімання тулуба з положення лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стрибки зі скакалкою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-підтягування на низькій перекладині.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спеціальна фізична підготовка:
-прискорення та ривки з м’яча, стрибками й бігом у різних поєднаннях, 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стрибки з імітуванням удару головою та ногою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-рухливі ігри та естафети з м’ячем,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-діставання підвішеного м’яча ногою та головою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-спортивні ігри гандбол, баскетбол за спрощеними правилами з елементами футболу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техніко-тактична підготовка:
-відбирання м’яча,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-удари по м’ячу ногою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-удари головою по м’ячу зменшеної ваги,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-зупинка м’яча,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ведення м’яча,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-жонглювання м’ячем,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-вкидання м’яча,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-відволікальні дії.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи:
Складають тестові завдання.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







	
	Легка атлетика (14год.)
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Теоретико - методичні знання:
- значення оздоровчого бігу для здоров’я людини,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-вплив занять фізичними вправами на основні системи  та функції організму,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- правила Т.Б. на уроках легкої атлетики,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-особливості бігу на короткі, середні та довгі дистанції.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Загальна фізична підготовка:
-присідання,
-різновиди стрибків,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-згинання розгинання рук в упорі лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-піднімання тулуба з положення лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-стрибки зі скакалкою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-підтягування на низькій перекладині.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Спеціальна фізична підготовка:
-спеціальні бігові вправи,
-багатоскоки,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-стрибкові вправи,
-вправи з набивним м’чем,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-спеціальні вправи для метань.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Технічна підготовка:
-Техніка бігу на короткі дистанції(30,60,200-600м.),
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	.повторний біг 2*200м.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Рівномірний біг до 1000м.(дівчата), 1200м.(хлопці),
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Техніка стрибків у довжину з місця.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Техніка стрибків у довжину з розбігу способом «прогинаючись».
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Техніка стрибків у висоту способом «переступання».
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Техніка метання малого м’яча на дальність з розбігу,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-кидання набивних м’ячів з різних вихідних положень.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Контрольні навчальні нормативи і вимоги: Складають тестові завдання.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	




	               Баскетбол (20год)
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретико-методичні знання:
-методика розвитку спритності,
	

	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-надання першої долікарської допомоги,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-раціональне харчування спортсменів,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-правила Т.Б. під час занять баскетболом.
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Загальна фізична підготовка:
-стройові вправи,
	

	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-згинання розгинання рук в упорі лежачи,
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-піднімання тулуба з положення лежачи,
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стрибки зі скакалкою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-підтягування на низькій перекладині.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спеціальна фізична підготовка:
-прискорення з різних стартових положень за зоровим і звуковим сигналом,
	



	



	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-човниковий біг 4*5м,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рухливі ігри та естафети,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-серійні стрибки з поворотами на 90, 180,360 градусів.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техніко-тактична підготовка:
-різні способи пересувань
	

	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ловіння і передач м’яча в умовах жорстокого опору захисників,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-зупинки,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-кидки однією рукою зверху,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ведення м’яча без зорового контролю,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-подвійний крок,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-штрафний кидок,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-фінти.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи:
Складають тестові завдання.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




























	Гімнастика (16год)
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретико-методичні знання:
-історія розвитку гімнастики,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-фізкультурно-оздоровчі заходи в режимі дня школяра,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-правила Т.Б. на уроках гімнастики.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Загальна фізична підготовка:
-присідання,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-згинання розгинання рук в упорі лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-піднімання тулуба з положення лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стрибки зі скакалкою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-підтягування на низькій перекладині.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спеціальна фізична підготовка:
-стройові вправи іприйоми,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-вправи з предметами,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-підстрибування в гору з упору присівши.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технічна підготовка:
-опорний стрибок способом »ноги нарізно» через гімнастичного козла,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-рівновага, 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-акробатика.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи:
- опорний стрибок способом »ноги нарізно» через гімнастичного козла,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ходьба по колоді з махом ніг, пробіжка, 2-3 стрибки на одній нозі,поворот на носках у напівприсіді, упор стоячи на коліні,стійка в поперек, зіскок.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Календарне планування  на ІІ семестр для 5класу
                          за 2017-2018н.р.( 3 год.)



	               Волейбол (12год)
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	           Теоретико-методичні знання:
Історія розвитку українського волейболу
	

	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	

	Загальна характеристика гри волейбол (розмітка на ігровому майданчику, розміщення гравців та правила переходу)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Основи самоконтролю під час занять фізичними вправами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техніка безпеки на уроках волейболу
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спеціальна фізична підготовка
	

	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	

	стройові прийоми
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	шикування та перешикування
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ходьба
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Біг
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Здача контрольних нормативів
	

	

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Стрибки
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Загальнорозвивальні вправи:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вправи для формування постави та запобігання плоскостопості
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	спортивні ігри у зменшених за чисельністю складах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вправи для розвитку швидкості
	

	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	

	вправи для розвитку спритності
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техніко-тактичнапідготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стійка волейболіста
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Розміщення гравців на ігровому майданчику
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Передача і прийом м'яча:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	двома руками зверху над собою на місці
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	від СТІНИ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	у парах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	V колонах
	

	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	

	Прийом м'яча:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	знизу над собою
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Від  СТІНИ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	з накидання партнера
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 пересуванням на майданчику
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Навчальна гра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольні навчальні нормативи.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
























	Легка атлетика (10 год.)
	77
	78
	79
	80
	81
	82
	83
	84
	85
	86

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретико - методичні знання:
- Історії розвитку легкої атлетики в Україні,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- легкоатлетичні види,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- правила Т.Б. на уроках легкої атлетики,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-рухові якості, які розвиваються засобами легкої атлетики.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Загальна фізична підготовка:
-присідання,
-різновиди стрибків,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-згинання розгинання рук в упорі лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-піднімання тулуба з положення лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стрибки зі скакалкою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-підтягування на низькій перекладині.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спеціальна фізична підготовка:
-спеціальні бігові вправи,
-багатоскоки,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стрибкові вправи,
-вправи з набивним м’чем,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-спеціаль вправи для метань.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технічна підготовка:
-Техніка бігу на короткі дистанції(30,60)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	.біг по дистанції,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	.фінішування,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-Рівномірний біг до 1200м. без урахування часу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-Техніка стрибків у довжину з місця.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-Техніка стрибків у довжину з розбігу способом «зігнувши ноги».
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-Техніка стрибків у висоту способом «переступання».
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-Техніка метання малого м’яча на дальність з 3-х кроків,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-метання в горизонтальну і вертикальну ціль
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольні навчальні нормативи і вимоги.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	









	Футбол (14 год)


	87
	88
	89
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97
	98
	99
	100

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретико-методичні знання: 
-техніка безпеки на уроках футболу,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-витоки українського футболу,
-видатні футболісти України,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-дитячо-юнацький та професіональний футбол в Україні.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Загальна фізична підготовка:
-присідання,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-згинання розгинання рук в упорі лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-піднімання тулуба з положення лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стрибки зі скакалкою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-підтягування на низькій перекладині.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спеціальна фізична підготовка:
-прискорення та ривки з м’ячем,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стрибки з імітуванням удару головою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-рухливі ігри та естафети з м’ячем,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-спортивні ігри гандбол, баскетбол за спрощеними правилами з елементами футболу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техніко-тактична підготовка:
-пересування,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-удари по м’ячу ногою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-удари головою по м’ячу зменшеної ваги,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-зупинка м’яча,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ведення м’яча,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-жонглювання м’ячем,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-вкидання м’яча,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-відволікальні дії.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





Календарне планування  на ІІ семестр для 6 класу
	Гімнастика (16год)
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретико-методичні знання:
-історія розвитку гімнастики,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-фізкультурно-оздоровчі заходи в режимі дня школяра,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-правила Т.Б. на уроках гімнастики.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Загальна фізична підготовка:
-присідання,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-згинання розгинання рук в упорі лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-піднімання тулуба з положення лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стрибки зі скакалкою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-підтягування на низькій перекладині.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спеціальна фізична підготовка:
-стройові вправи іприйоми,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-вправи з предметами,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-підстрибування в гору з упору присівши.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технічна підготовка:
-опорний стрибок способом »ноги нарізно» через гімнастичного козла,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-рівновага, 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-акробатика.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи:
- опорний стрибок способом »ноги нарізно» через гімнастичного козла,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ходьба по колоді з махом ніг, пробіжка, 2-3 стрибки на одній нозі,поворот на носках у напівприсіді, упор стоячи на коліні,стійка в поперек, зіскок.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 за 2017-2018н.р. ( 3год.)


	Волейбол (12год)
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75

	
	
	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	

	Теоретична підготовка
	
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


	Місце українського волейболу на сучасному етапі розвитку європейського спорту
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Значення гравців передньої та задньої ліній
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Особливості фізичного розвитку і функціонального стану організму в підлітковому періоді
	
	

	

	

	

	

	

	
	
	
	
	

	Техніка безпеки на уроках волейболу
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Організовувальні вправи:
	
	

	

	

	

	

	

	
	
	
	
	

	стройові прийоми
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	шикування та перешикування
	
	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	

	Ходьба,біг, стрибки
	
	



	



	



	



	



	



	
	
	
	
	



	Загальнорозвивальні вправи:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	з предметами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вправи для формування постави та запобігання плоскостопості
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	спортивні ігри у зменшених за чисельністю складах
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


	вправи для розвитку швидкості
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вправи для розвитку спритності
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рухливі ігри
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техніко-тактична підготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Переміщення гравців по майданчику приставними кроками, схресним кроком
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Передача м 'яча двома руками зверху:
в парах
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


	від стіни
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	в колоні
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прийом м 'яча знизу:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	від стіни
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	в парах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Колонах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пряма та бокова нижня подача з
різної відстані від сітки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прийом м'яча знизу після виконання прямої (бокової) нижньої подачі
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Навчальна гра «Волейбол» за спрощеними правилами
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Здача контрольних нормативів
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




	
	Легка атлетика (10год.)
	76
	77
	78
	79
	80
	81
	82
	83
	84
	85

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Теоретико - методичні знання:
- особливості дихання та питний режим при заняттях легкою атлетикою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-зовнішні ознаки, стадії та біологічне значення втоми,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- правила Т.Б. на уроках легкої атлетики,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-особливості бігу на короткі, середні та довгі дистанції.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Загальна фізична підготовка:
-присідання,
-різновиди стрибків,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-згинання розгинання рук в упорі лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-піднімання тулуба з положення лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-стрибки зі скакалкою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-підтягування на низькій перекладині.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Спеціальна фізична підготовка:
-спеціальні бігові вправи,
-багатоскоки,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-стрибкові вправи,
-вправи з набивним м’чем,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-спеціальні вправи для метань.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Технічна підготовка:
-Техніка бігу на короткі дистанції(30,60,100-300м.),
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	.повторний біг 2*200м.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	.фінішування,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Рівномірний біг до 1000м.(дівчата), 1200м.(хлопці),
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Техніка стрибків у довжину з місця.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Техніка стрибків у довжину з розбігу способом «зігнувши ноги».
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Техніка стрибків у висоту способом «переступання».
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Техніка метання малого м’яча на дальність з розбігу,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-метання м’ячів різного діаметра на дальність.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Контрольні навчальні нормативи і вимоги:
 -біг 60м.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-рівномірний біг без урахування часу,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-стрибок у довжну з місця,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-стрибок у довжину з розбігу,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-стрибок у висоту з розбігу,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-метання малого м’яча на дальність.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	









	Футбол (12 год)


	86
	87
	88
	89
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97

	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретико-методичні знання: 
-техніка безпеки на уроках футболу,
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-історія розвитку футболу,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-правила гри у футбол.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Загальна фізична підготовка:
-присідання,
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-згинання розгинання рук в упорі лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-піднімання тулуба з положення лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стрибки зі скакалкою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-підтягування на низькій перекладині.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спеціальна фізична підготовка:
-прискорення та ривки з м’ячем,
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стрибки з імітуванням удару головою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-рухливі ігри та естафети з м’ячем.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техніко-тактична підготовка:
-пересування,
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-удари по м’ячу ногою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-удари головою по м’ячу зменшеної ваги,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-зупинка м’яча,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ведення м’яча,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-відволікальні дії.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи:
-6 ударів по нерухомому м’ячу на точність одним із вивчених способів уполовину футбольних воріт з відстані 7м.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	








Календарне планування на І І семестр для  8 класу 
	Гімнастика (16год)
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	           Теоретико-методичні знання:

-різновиди гімнастики, що культивуються в Україні,
	


	


	


	


	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-страхування під час виконання фізичних вправ,

	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-правила Т.Б. на уроках гімнастики.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Загальна фізична підготовка:
-присідання,
	

	

	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-згинання розгинання рук в упорі лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-піднімання тулуба з положення лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стрибки зі скакалкою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-вправи для формування постави та запобігання плоскостопості
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-підтягування на низькій перекладині.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спеціальна фізична підготовка:
-стройові вправи іприйоми,
	

	

	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-вправи з предметами,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-підстрибування в гору з упору присівши,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-різновиди стрибків,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-танцювальні кроки.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технічна підготовка:
-опорний стрибок способом »ноги нарізно»(дівчата),»зігнувши ноги»(хлопці) через гімнастичного козла,
	


	


	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-рівновага, 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-акробатика,
-виси та упори.
	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи:
-підтягування,
	

	

	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-згинання розгинання рук в упорі лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-нахил у перед з положення сидячи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-піднімання тулуба в сід,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- опорний стрибок способом »ноги нарізно» через гімнастичного козла
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


за 2017-2018 н.р. (3 год)





	              Волейбол (12год)


	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Особливості фізичної підготовки волейболістів-розвиток стрибучості та гнучкості СУГЛОБІВ
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Профілактика спортивного травматизму
	
	

	

	

	

	

	
	
	
	
	
	

	Засоби розвитку швидкісно-силових якостей та методи контролю
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техніка безпеки на уроках волейболу
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Організовуючі вправи
	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Загальнорозвивальні  вправи
	
	

	

	

	

	

	
	
	
	
	
	

	Техніко-тактична підготовка
	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Передача м 'яча двома руками:
зверху та знизу в парах через сітку
	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дії гравців під сіткою в зоні 3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	зверху за спину в парах, трійках
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прийом м'яча, що відскочив від сітки
	
	



	



	
	
	


	
	
	
	
	
	

	Нижня та верхня прямі подачі
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Підвідні вправи для нападаючого удару
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Нападаючий удар з власного підкидання
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Одиночне блокування нападаючого удару
	
	

	

	

	

	

	
	
	
	
	
	

	Взаємодії гравців передньої та задньої ліній
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Друга передача через гравця зони 3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дії гравців під сіткою в зоні 3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Правила «центральної, задньої ліній»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Навчальна гра «Волейбол» за спрощеними правилами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Навчальна гра «Волейбол»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Здача контрольних нормативів
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



























	
	Легка атлетика (10год.)
	76
	77
	78
	79
	80
	81
	82
	83
	84
	85

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Теоретико - методичні знання:
- особливості дихання та питний режим при заняттях легкою атлетикою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-зовнішні ознаки, стадії та біологічне значення втоми,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- правила Т.Б. на уроках легкої атлетики,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-особливості бігу на короткі, середні та довгі дистанції.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Загальна фізична підготовка:
-присідання,
-різновиди стрибків,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-згинання розгинання рук в упорі лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-піднімання тулуба з положення лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-стрибки зі скакалкою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-підтягування на низькій перекладині.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Спеціальна фізична підготовка:
-спеціальні бігові вправи,
-багатоскоки,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-стрибкові вправи,
-вправи з набивним м’чем,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-спеціальні вправи для метань.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Технічна підготовка:
-Техніка бігу на короткі дистанції(30,60,100-300м.),
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	.повторний біг 2*200м.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	.фінішування,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Рівномірний біг до 1000м.(дівчата), 1200м.(хлопці),
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Техніка стрибків у довжину з місця.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Техніка стрибків у довжину з розбігу способом «зігнувши ноги».
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Техніка стрибків у висоту способом «переступання».
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Техніка метання малого м’яча на дальність з розбігу,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-метання м’ячів різного діаметра на дальність.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Контрольні навчальні нормативи і вимоги:
 -біг 60м.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-рівномірний біг без урахування часу,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-стрибок у довжну з місця,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-стрибок у довжину з розбігу,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-стрибок у висоту з розбігу,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-метання малого м’яча на дальність.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	






	Футбол (12год)


	86
	87
	88
	89
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97

	
	


	


	


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретико-методичні знання: 
-техніка безпеки на уроках футболу,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-Українські та зарубіжні футбольні клуби,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-спортивний режим і харчування юного футболіста,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-основні поняття арбітражу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Загальна фізична підготовка:
-присідання,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-згинання розгинання рук в упорі лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-піднімання тулуба з положення лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стрибки зі скакалкою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-підтягування на низькій перекладині.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спеціальна фізична підготовка:
-прискорення та ривки з м’яча, стрибками й бігом у різних поєднаннях, 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стрибки з імітуванням удару головою та ногою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-рухливі ігри та естафети з м’ячем,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-спортивні ігри гандбол, баскетбол за спрощеними правилами з елементами футболу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техніко-тактична підготовка:
-пересування,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-удари по м’ячу ногою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-удари головою по м’ячу зменшеної ваги,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-зупинка м’яча,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ведення м’яча,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-жонглювання м’ячем,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-вкидання м’яча,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-відволікальні дії.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи:
-5 ударів по нерухомому м’ячу на точність одним із вивчених способів у половину футбольних воріт з відстані 11м,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-5 спроб обведення стійок.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







Календарне планування на І І семестр для  9 класу 
за 2017-2018н.р. (3 год.)
	Гімнастика (20год)
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67

	           Теоретико-методичні знання:
-оптимальний руховий режим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-розвиток фізичних якостей засобами гімнастики,

	

	

	

	

	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-профілактика травматизму на уроках гімнастики.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Загальна фізична підготовка:
-стройові вправи,
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-згинання розгинання рук в упорі лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-піднімання тулуба з положення лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стрибки зі скакалкою,
-вправи для формування постави та запобігання плоскостопості
	


	


	


	
	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-підтягування на низькій перекладині.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спеціальна фізична підготовка:
-стройові вправи і прийоми,
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-загальнорозвиваючі вправи з предметами та без,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-підстрибування в гору з упору присівши,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-різновиди стрибків,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-вправи на координацію рухів.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технічна підготовка:
-опорний стрибок способом »ноги нарізно»(дівчата),»зігнувши ноги»(хлопці) через гімнастичного козла,
	



	



	



	


	


	


	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-рівновага, 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-акробатика,
-виси та упори.
	

	

	

	

	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи:
-підтягування,
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-згинання розгинання рук в упорі лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-нахил у перед з положення сидячи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-піднімання тулуба в сід,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- опорний стрибок способом »ноги нарізно» через гімнастичного козла,
	

	

	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	








	
	Легка атлетика (15год.)
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78
	79
	80
	81
	82

	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Теоретико - методичні знання:
- значення оздоровчого бігу для здоров’я людини,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-вплив занять фізичними вправами на основні системи  та функції організму,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- правила Т.Б. на уроках легкої атлетики,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-особливості бігу на короткі, середні та довгі дистанції.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Загальна фізична підготовка:
-присідання,
-різновиди стрибків,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-згинання розгинання рук в упорі лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-піднімання тулуба з положення лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-стрибки зі скакалкою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-підтягування на низькій перекладині.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Спеціальна фізична підготовка:
-спеціальні бігові вправи,
-багатоскоки,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-стрибкові вправи,
-вправи з набивним м’чем,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-спеціальні вправи для метань.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Технічна підготовка:
-Техніка бігу на короткі дистанції(30,60,200-600м.),
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	.повторний біг 2*200м.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Рівномірний біг до 1000м.(дівчата), 1200м.(хлопці),
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Техніка стрибків у довжину з місця.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Техніка стрибків у довжину з розбігу способом «прогинаючись».
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Техніка стрибків у висоту способом «переступання».
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Техніка метання малого м’яча на дальність з розбігу,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-кидання набивних м’ячів з різних вихідних положень.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Контрольні навчальні нормативи і вимоги:
 -біг 60м.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-рівномірний біг (на час),
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-стрибок у довжну з місця,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-стрибок у довжину з розбігу,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-стрибок у висоту з розбігу,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-метання малого м’яча на дальність.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
































	Футбол (15год)


	83
	84
	85
	86
	87
	88
	89
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретико-методичні знання: 
-профілактика травматизму на уроках футболу,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-основні засади арбітражу,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-спортивний режим і харчування юного футболіста,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-міжнародні футбольні організації.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Загальна фізична підготовка:
-присідання,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-згинання розгинання рук в упорі лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-піднімання тулуба з положення лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стрибки зі скакалкою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-підтягування на низькій перекладині.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спеціальна фізична підготовка:
-прискорення та ривки з м’яча, стрибками й бігом у різних поєднаннях, 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стрибки з імітуванням удару головою та ногою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-рухливі ігри та естафети з м’ячем,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-діставання підвішеного м’яча ногою та головою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-спортивні ігри гандбол, баскетбол за спрощеними правилами з елементами футболу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техніко-тактична підготовка:
-відбирання м’яча,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-удари по м’ячу ногою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-удари головою по м’ячу зменшеної ваги,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-зупинка м’яча,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ведення м’яча,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-жонглювання м’ячем,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-вкидання м’яча,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-відволікальні дії.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи:
-5 ударів по нерухомому м’ячу на точність одним із вивчених способів у половину футбольних воріт з відстані 16,5м,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-5 ударів на точність одним із вивчених способів з відстані 11м. після ведення м’яча,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-5 ударів по м’ячу серединою лоба на точність у руки партнерові.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Календарне планування  на ІІ семестр для 7 класу
	Гімнастика (16год)
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретико-методичні знання:
-історія розвитку гімнастики,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-фізкультурно-оздоровчі заходи в режимі дня школяра,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-правила Т.Б. на уроках гімнастики.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Загальна фізична підготовка:
-присідання,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-згинання розгинання рук в упорі лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-піднімання тулуба з положення лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стрибки зі скакалкою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-підтягування на низькій перекладині.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спеціальна фізична підготовка:
-стройові вправи іприйоми,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-вправи з предметами,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-підстрибування в гору з упору присівши.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технічна підготовка:
-опорний стрибок способом »ноги нарізно» через гімнастичного козла,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-рівновага, 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-акробатика.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи:
- опорний стрибок способом »ноги нарізно» через гімнастичного козла,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ходьба по колоді з махом ніг, пробіжка, 2-3 стрибки на одній нозі,поворот на носках у напівприсіді, упор стоячи на коліні,стійка в поперек, зіскок.
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	Теоретична підготовка
	
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


	Місце українського волейболу на сучасному етапі розвитку європейського спорту
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Значення гравців передньої та задньої ліній
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Особливості фізичного розвитку і функціонального стану організму в підлітковому періоді
	
	

	

	

	

	

	

	
	
	
	
	

	Техніка безпеки на уроках волейболу
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Організовувальні вправи:
	
	

	

	

	

	

	

	
	
	
	
	

	стройові прийоми
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	шикування та перешикування
	
	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	

	Ходьба,біг, стрибки
	
	



	



	



	



	



	



	
	
	
	
	



	Загальнорозвивальні вправи:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	з предметами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вправи для формування постави та запобігання плоскостопості
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	спортивні ігри у зменшених за чисельністю складах
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


	вправи для розвитку швидкості
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вправи для розвитку спритності
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рухливі ігри
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техніко-тактична підготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Переміщення гравців по майданчику приставними кроками, схресним кроком
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Передача м 'яча двома руками зверху:
в парах
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


	від стіни
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	в колоні
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прийом м 'яча знизу:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	від стіни
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	в парах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Колонах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пряма та бокова нижня подача з
різної відстані від сітки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прийом м'яча знизу після виконання прямої (бокової) нижньої подачі
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Навчальна гра «Волейбол» за спрощеними правилами
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Здача контрольних нормативів
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	Теоретико - методичні знання:
- особливості дихання та питний режим при заняттях легкою атлетикою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-зовнішні ознаки, стадії та біологічне значення втоми,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- правила Т.Б. на уроках легкої атлетики,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-особливості бігу на короткі, середні та довгі дистанції.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Загальна фізична підготовка:
-присідання,
-різновиди стрибків,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-згинання розгинання рук в упорі лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-піднімання тулуба з положення лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-стрибки зі скакалкою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-підтягування на низькій перекладині.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Спеціальна фізична підготовка:
-спеціальні бігові вправи,
-багатоскоки,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-стрибкові вправи,
-вправи з набивним м’чем,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-спеціальні вправи для метань.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Технічна підготовка:
-Техніка бігу на короткі дистанції(30,60,100-300м.),
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	.повторний біг 2*200м.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	.фінішування,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Рівномірний біг до 1000м.(дівчата), 1200м.(хлопці),
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Техніка стрибків у довжину з місця.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Техніка стрибків у довжину з розбігу способом «зігнувши ноги».
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Техніка стрибків у висоту способом «переступання».
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-Техніка метання малого м’яча на дальність з розбігу,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-метання м’ячів різного діаметра на дальність.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Контрольні навчальні нормативи і вимоги:
 -біг 60м.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-рівномірний біг без урахування часу,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-стрибок у довжну з місця,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-стрибок у довжину з розбігу,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-стрибок у висоту з розбігу,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-метання малого м’яча на дальність.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	









	Футбол (12 год)
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	Теоретико-методичні знання: 
-техніка безпеки на уроках футболу,
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-історія розвитку футболу,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-правила гри у футбол.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Загальна фізична підготовка:
-присідання,
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-згинання розгинання рук в упорі лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-піднімання тулуба з положення лежачи,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стрибки зі скакалкою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-підтягування на низькій перекладині.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спеціальна фізична підготовка:
-прискорення та ривки з м’ячем,
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стрибки з імітуванням удару головою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-рухливі ігри та естафети з м’ячем.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техніко-тактична підготовка:
-пересування,
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-удари по м’ячу ногою,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-удари головою по м’ячу зменшеної ваги,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-зупинка м’яча,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ведення м’яча,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-відволікальні дії.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольні нормативи:
-6 ударів по нерухомому м’ячу на точність одним із вивчених способів уполовину футбольних воріт з відстані 7м.
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