

(Сценарій спортивного свята до Дня Здоров’я)

Мета: залучати вихованців до рухливих ігор та вправ, підтримувати інтерес до них; удосконалювати координацію рухів; спонукати дошкільнят до рухової активності; формувати у дітей свідоме ставлення до власного здоров’я, піклуватися про нього; виховувати вміння отримувати задоволення від рухової діяльності  та оцінювати якість виконання своїх рухів.
Хід заходу

(Діти заходять до зали та шикуються у колону один за одним.)
Ведуча:


Дорогі мої малята,





Любі хлопчики й дівчата!





Рада бачить вас у залі,





Мені приємно вас вітати!





Здавна людям всім відомо,





Що приємно будь здоровим.





Тільки треба добре знати,





Як же здоровеньким стати?!

Здоров’я – це найбільше багатство людини і воно потрібне всім, щоб радіти, сміятися, насолоджуватися життям. Здоров’я треба вміти берегти. Малята, хто знає прислів’я про здоров’я? Виходьте до мене!

1 – а дитина:

Де чисте повітря й джерельна  вода,





Там буде здоров’я, відійде біда!

2 – а дитина:

Хто день починає з зарядки,





У того здоров’я в порядку!

3 – а дитина:

Якщо дитина бігає і грається,





То їй здоров’я усміхається.

4 – а дитина:

Добре здоров’я краще за найбільше багатство!

5 – а дитина:

Здоров’я дитини – то багатство родини!
Ведуча:


Які ви молодці, як багато знаєте...





/До зали з криком забігає Клоун./

Клоун:


А – а – а!





/Зупиняється./

Клоун:
Фу! Ледве втік! Там така... /показує/ З такою... /показує/ І на мене... /показує/ Добре, що я в хорошій спортивній формі! /Показує м’язи/. 


/Ведуча підходить ближче до Клоуна, вітається. Клоун падає на підлогу зі страхом, лякається./

Ведуча:
Та ти не бійся, ми тебе не образимо!

/Клоун встає, випрямляє плечі./
Клоун:
Мене? Образити? Та я самий сміливий, самий спортивний, самий сильний у всьому світі!

Ведуча:
Та облиш, Васю! Ти он краще з дітьми привітайся!

Клоун:
Я?

Ведуча:
Ага!

Клоун:
З ними?

Ведуча:
З ними!

Клоун:
Та ти що? Вони ж мені руки попереламують!

Ведуча:
Та ти ж сильний!

Клоун:
Сильний!

Ведуча:
А вони ж маленькі!

Клоун:
Хто? Вони? Нічого собі! Маленькі! Ну добре!


/Клоун підходить до дітей, вітається, робить вигляд, що йому жмуть руку./

Клоун:
Ну й силачі! Всі руки повіджимали! А! Я знаю, що ви не вмієте робити!

Ведуча:
Що ж ми не вміємо?

Клоун:
Загадки відгадувати!

Ведуча:
Діти, вміємо?!

Діти:
Так!!!

Клоун:
Ну, ми це зараз перевіримо!

1. Чого хочеш, та не купиш? (Здоров’я).

2. Як поріжу пальчик, то стільки турбот – відразу його мию і заливаю... (Йодом).

3. Сопе, хропе, часом чхає,
Сюди, туди зазирає!

На морозі замерзає,

Бо одежини не має (Ніс).

4. Мию, мию без жалю,

Мию там, де брудно.

Та купатись не люблю,

Бо від того худну (Мило).
Ведуча:
Годі, годі! Васю! Діти добре вміють відгадувати загадки! Та сьогодні ж у нас в садочку День Здоров’я, а діти вже заморилися сидіти на одному місці. Зроби з ними зарядку.
Клоун:
Зарядку? Легко!


/Клоун кличе всіх у коло./

Клоун:
Не хворіти щоби нам,


В ліжку не лежати,


Дужими зростати,


Треба вправи знати!


Весело стрибати, так!


Руки піднімати, так!


Присідати і вставати!


Знову весело стрибати!


Руки вже за головою,


Тож дивись перед собою!


Ми вправляємо хребет:


Лікті зводим взад – вперед!


Мов метелики літаєм – 


Крильця зводим – розправляєм!


Знову весело стрибаєм.


І тихесенько сідаєм!


/Діти сідають на стільчики./

Ведуча:
Вася! Кажеш, ти сильний?

Клоун:
Сильний!

Ведуча:
Спритний?

Клоун:
Спритний!

Ведуча:
Спортивний?

Клоун:
Дуже!

Ведуча:
А це ми зараз перевіримо!


Яскраве сонечко, веселе


Проміння щедро шле відрання,


Нам всім приготуватись час,


Спортивні почнемо змагання!


/1 – а естафета „Швидкий м’яч”. Передача м’яча над головою, ззаду наперед, перший гравець стає позаду./

/2 – а естафета „Змійка”. Гравцям команди потрібно пробігти між кеглями „змійкою”./


/3 – естафета „Пінгвіни”. Члени команди поодинці з м’ячем між ногами обходять орієнтир./


/4 – а естафета „Веселі калюжі”. Перестрибування з обруча в обруч./

Клоун:
Всі малята спритні, дужі, 


І до спорту не байдужі


Тож дружіть зі спортом далі!


І отримуйте медалі!

Ведуча: 
Чемпіоном стать непросто


Тож нехай малі за зростом,


Небагато літ пройде, 


Ваша черга підійде.


Хай летить в усі кінці:


Ви, малята, молодці!
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